
Защити себя от
коронавирусной инфекции

Чихай и кашляй в
согнутый локоть

Используй защитную
медицинскую маску или

респиратор

Чаще мой руки с мылом
и обрабатывай  их

антисептиком

Используй
индивидуальные

средства личной гигиены

Следи за своим состоянием. 
В случае недомогания,

оставайся дома и обратись за
медицинской помощью

Сохраняй дистанцию
1,5 метра при общении

и в общественных
местах
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